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Escuelas

libres y telices

Por Francisca Urroz - Fotos Constanza Miranda

Son las 9 de la maniana de un lunes y en la calle
Concepcién, en Villa Alemana, se escuchan cantosy
risas de nifios. Dentro de una casa un grupo de escola-
res saltan y mueven sus pies al ritme de una melodia.
La cancién de esta semana describe las I5 regiones de
nuestro pais, y es parte de un método educacional que
busca cambiar los paradigmas clisicos de ensefianza en
cerca de 60 establecimientos de Chile.

En estos co|cg'ios los conceptos no se repilen mirando una
pizarra, se aprenden en base a la experiencia. A través de
un masaje faciocraneal los nifios se van tocando las partes
de la cara, mientras cuentan y aprenden a sumary con
montones de hojas secas aprenden a restar. Las matemati-
cas son solidarias, no quitan. sino que regalan o prestan.
Con yoga les ensenan a leer y realizan distintas posturas
corporales, que la prictica llama asanas, con las vocales.
Los ninos y ninas van al 'bane’, que es llamado asi porque
es compartido. No hay lista de atiles, no usan plantillas
para pintar, no hay actos para el Dia de la Madre o del
Padre. No hay libreta ni tampoco notas. Las profesoras,
segin lo que ven, evaltan si el alumno hizo los ejercicios o
entendié el concepto, y si les va a bien en lugar de un 7

reciben un abrazo.
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Este es el método Lefebre Lever, creado y desarrollado hace
siete anos en Villa Alemana por Maria Veronica Rodriguez
(58) a partir de su experiencia como abuela, madre y edu-
cadora. Su motivacién fue su propia nieta, Canela (11). "La
acompanaba al jardin y veia como trataban a los nifios. Un
dia Canela se puso a llorar porque le habia tocado un globo
rojo y ella queria uno blanco. La parvularia me explico:
"Que lare, tiene que aprender, la wida es dificil”. Eso me parti6 el
corazén y la saqué del jardin", recuerda. Comenzé a hacer-
le clases en su casa y a los dos meses se sumaron otros cua-
tro nifios a las enseflanzas de Verénica. Como su nieta le

decia "Abu", los demas comenzaron a llamarla asi.

Una metodologia basada en la experiencia
Después de cantar y bailar, los nifios siguen con su ruti-
na: se sientan en mesas grupales —no en bancos mirando

la pizarra—, pintan un mapa y hacen un puzzle de Chile,

En la metodologia Lefebre Lever no existe division por
cursos, sino que los alumnos se agrupan en multiniveles
segun sus edades. Al ser un método relativamente nuevo,
los mayores van a quinto y sexto basico, luego se juntan
tercero y cuarto, y los de segundo comparten con los de

primero. Para los mas chicos, varios jardines han incor-




- —— r—— ———————— — -




El término Escuelita
Libre y Feliz desde el

2014 es marca
registrada. Este
nombre es acuniado
por todos los espacios
educativos que
trabajan con el
método Lefebre Lever,
creado por Maria

Verénica Rodriguez.

porado este método, como es el caso de Lancuyén, en

Santiago Centro. al que asisten nifios de 2 hasta 5 afios.

Hablar de esta metodologia sin hablar de la propia infan-
cia de su fundadora es casi imposible. "Mi principal anhe-
lo es que ningun nino sufra o pase por lo que yo vivi',
dice Verénica. Con solo 9 afios tuvo que enfrentar el
abandono de su madre. quien los dejo a ella y a sus cinco
hermanos. Con la ayuda de una tia salié adelante y estudia
Pedagogia en la Universidad de Chile. Tiempo después se
cas6 y su marido la dejo cuando tenia solo 2 meses de
embarazo de su tercera hija. Pero la etapa mas dura de su
vida, dice, fue cuando llego a Quillota para trabajar como
profesora de basica. "Tenia 30 anos, tres nifios, y hacia
malabares para darles comida. Eramos pobres, pero habia
amor. En los colegios en los que trabajé los nifios no solo
tenian problemas econémicos, sino que también estaban
botados. Por mi historia y por lo que vi, me obsesioné con

la infancia y los nifios”, recuerda.
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Trabajé mas de 20 afios como docente de educacion basi
ca. Luego fue jefa de carrera de Pedagogia de la
Universidad del Mar, siempre observando. "Hice un
todo para poder

magister y me doctoré en Educacion,

ponerle nombre a lo que mi intuicion me decia cuando el

conceplo apego no existia y era comun gue los profesor:-.\

les pegaran a los ninos", relata. Fue un dia mientras prepa
raba la clase para su nieta cuando se dio cuenta de que lo
que estaba haciendo tenia una metodologia y otros la
podian repetir. Escribio lo que tenia en su cabeza y logro
patentarlo en 2014, cuando inauguro oficialmente la pri-
mera escuela Libre y Feliz Maria Lefebre, en Villa

Alemana, que llamo asi en homenaje a su abuela materna.

En estos establecimientos ensefian lo mismo que en un
colegio tradicional, pero con otras metodologias. Se
rigen por el curriculum educativo del Mineduc, son
reguladas por la Ley General de Educacion y se clasifican
como educacién no formal, es decir, espacios educativos
a los que los nifios asisten regularmente de lunes a viernes
en una jornada acotada, a diferencia del hameschoal, que se
considera educacién informal. Para validar sus cursos los

alumnos deben rendir examenes libres.

El sistema se basa en una rutina diaria (ver recuadro) ¥
cuenta con seis pi]ares-. respelo a la bmlag'l'& ya los ritmos
de aprendizaje de cada nifio (par ejemplo, ir al bafio sin
pedir permiso); cocrianza con las familias, quienes deben
involucrarse con la escuela; foco en la filosofia, ya que
existen espacios de conversacion y discusion para cuestio-
nar y analizar distintas situaciones y principios; excursio-
nes investigativas, que plantean hipotesis que se corrobo-
ran o refutan grupalmente; neurceducacién por parte de
los profesores, quienes deben estudiar y conocer el cere-
bro infantil con el fin de incorporar contenidos curricu-
lares de manera significativa y alegre, y uso de terapias
complementarias como reflexoterapia, masajes, yoga o flo-
res de Bach. Cercano a las corrientes Montessori o
Waldorf, el foco esta en la manera de ensefar mas que en

los materiales de trabajo o el espacio fisico.

“El eslogan ‘libre y feliz' hace pensar que los nifios hacen

lo que quieren, pero no es asi. Tenemos dinamicas de




Actualmente hay 59 escueli-
tas libres y felices a lo largo
de todo Chile; la mensuali-
dad cuesta entre $140 coo v
$320.000. Generalmente
funcionan en casas que no
necesitan de adaptaciones
especiales, lo que les permite
abtener una patente munaci-
pal de clases particulares o
como microempresa familiar,
en este caso alguwien debe vivir
en el lugar. Hay dos tipos de
escuelas: las que tienen el
ulla Lefehrr Lﬂel’. qu.e
siguen la rutina de las dina-
micas de aprendizaje y los
pilares creados por
Rodriguez, y las que combi-
nan el modelo eon metodola-
gias similares como
Montessori, Waldorf o incor-
POTAr ejercicios propios.
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FSPACIDS B 6 ATIv0s LEFEBRLE LEVER

1 Alimoras. Tocopilla

2 Pullai Luinatur, Calama
3 RukAniu, Calama

4 Ojon del Salar, San Pedro
de Arsesma

5. Chuntatur. Antolagasia

6 Macedonia. Antafagana
7 Corazén. Antofagsits

8 Aliwen. Antofagasis

9 Mings Ancama, Coplaps
10 Los Prkes Coplapa

L . " A Fabe

11 Ruksyelen. San Felipe
12, Rayun, Quillown

13 Laia de Lus. Chuillona

14 Aneley, Limache

15 Treban Limache

ih Ayrkam Peiablanca

17 Peamayen. Fefablanca.
18, Maria Lefebre Lever
Villa Alemana

19 Santosha Qmiput

20 At Quilput

21 Rayun Wilel Quilpus
@2 Musaiha. Vina del Mar
23 Colibr, Vidtia del Mar
24 Pankar Vina del Mar
25 Busgque Magico. Concan
26 Valpo. Vilparaiso

27 Lilen. Valparaiv

28 Arcoiris de sunrisas
Valparano,

29 Kupal Kuyen. Algarvabo
90 Amuyen, El Melon

0 Trafun. Vills Alemana
92 Mangue Unakita, Quilpue
31 Meraki. Vita del Mar

14 Lancuyen Santiago.

95 Kimelu, La Flornds

96 Paty, Fsacion Central
17 Escuels Moderns

San Bernardo

18 Almeraki. Macul

49 Ayan. Pefaflor

40 lkgei San Bernardo

41 Explorador@ del Bosque.
Penaflor

42 Aniumapu Tlllglnl'r
43 Meraky. Quulbieura

44 Murnay, San Miguel

45 Senda Felie Cerro Navia
46 Espacio Kuyen. Maipa
47 Casa Kids, hila de Mapo
48 Enirenifios, Santiago.
49. Pax Cores, Lo Condes

TR TR R R A RN R T
BERSadas 8h i

0. Eduk Feliz . Machali

51 Franco Paole, Parcal

[T TN

52 Arbol de Vida Chillan

P M B

59 GokRrea, Cancepeitn

CRA T RS YT

54 Ayekantun, Curacuiin,

U T 1O

55 Alma Maier. Valdivia

6. Kudell, Purrio Mani
57 Arcoiri, Puerio Munn

48, Caracols Covhagque
L TR R N AT

59, Escurlita Alternatsa
Bambu, Punis Arenas
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LA RUTINA

. 9:00 Ejercicio de actmidad neuro-

logica y emaianal

9:10 Actividad de mesy

||1|i-.1|(|\ en
mesa que ar ampanan :“r"""ﬁl‘!'.'-l't'!-

tematicos o lilovsla
10:30 Juego libre

. I1:00 Colacion rampi-tida

« 11:30 Acvividad can ferapnns qun}ﬂr
mentarias adecuadas al curricnlum

escolar o exXcursionesy Imyeshigativas,

. 12:45: Termino de la ]r_‘;rnad.u ¥
agradecimiento diario

. 13:00 Almuerzo para los ninos fue

siguen en talleres en la tarde

+ 14:00 a15: Io Talleres {1elas,
reforzamiento, inglés o llevan

sus bll:ll.'ll!lﬂs) .

aprendizaje, normas y reglas”, cuenta la docente Tamy
Andrade (34), fundadora de Bambu. escuela que utiliza el
métado en Punta Arenas. Ella es una de las mas de 500
personas que han cursado el diplomado de especializacion
en este método, dictado por Veronica desde 2016 y que
consiste en un mes virtual y una semana en Villa Alemana.
En las clases ella misma ensena desde como constituirse
legalmente hasta los pilares filoséficos de educacion. Al
asistir a este curso se les permite a los colegios formar

parte de la red acreditada.

Un playgroup en Las Condes

Hace seis meses que se inauguré la primera escuelita libre y
feliz del sector oriente de Santiago. Su fundadora. Romina
Cornejo (37), profesora y duefa de un jardin infanul,
decidio crearla luego de que a su hijo Romeo (4) en un
colegio tradicional no lo dejaran ir al bano y llegara a la
casa con los pantalones mojados. La Escuelia Libre y Feliz
Paz Cortés ya cuenta con cinco inscritos en kinder y el pro-

ximao ano abriran plogroup. Bernardita Fresno (32) es una
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de las apoderadas que creyeran en
“Postulemos a las Monjas Inglesas y al Cal-ma Alemin
no quedamos. Mi hya Josefina {5} va iha al jardin de
Romina s que cuando supe que bhan g abrmir e escuelita
senti que £ra una prmhuhdnd Noome babia planteads
no Trﬂdl('-onnl. PL'I"‘LUC' uno e5tla .I""'l.'irllrll.lllf-'f!' ! i" rsiru
turado ¥ es dificil salirse, pero conlic y na me arrepient
Ella ha aprendido un monion y se despierta queriendo o
al colegio. Fio habla de lo bien que lo han hecha . rice
La mayoria de las famibas principalmente ilegan por
razones filosohcas. ya que no quicren un modelo tradi-
cional| sus hijos tienen alguna necesidad educativa espe-
cia) o han sido vicimas de bullying. “A Sabuh, na hija
mayor de diez afos, desde que entro al jardin la rivica-
ban por no seguir la norma, ya que corria y jugsba
mucho. En kinder le hicieron bullying: le quitabar: la
colacion, le pegaban, la amenazaban con qgue le than a
romper los anteojos. Lo mas triste fue que al jardin no le
importo. Era tal su angustia que lloraba con vomitos’,
recuerda Alida Mery (35). Al comienzo la saco de la edu-
cacion tradicional y probe con el homeschooling. Le enseno
a leer y a escribir, pero queria que Sabah estuviera con
otros nifios, que sanara sus miedos. Fue asi como hace
cuatro anos llegaron a Espacio Kuyen, en Maipu, donde
aplican el modelo junto con dinamicas creadas por sus
fundadoras. "En esta escuela se dieron el trabajo de res-
petar sus ritmos, mientras que en un colegio tradicional

la hubieran mandado a una psicologa”™, comenta.

Y es que el foco en el cuidado emocional de los alumnos
es una de las prioridades. Lefebre Lever plantea que sin
emociones bien cuidadas el proceso no se desarrolla, ya
que los nifios solo memorizan para dar pruebas. "Si
emocion y contenidos van de la mano hay aprendizaje
real”, argumenta la "Abu”.

13 horas. Se termina la jornada, los nifios se sientan en
circulo, cantan mantras budistas y el himno de la escuelita.
"Caminando por el barrio me encontré una casita que se
llama escuelita, escuelita libre y feliz. Cada dia me reciben
cCon ﬂbl‘a'f,oﬁ y CANncLones Y me dil:f_'n. ql.l.f_' me qulﬂ'en ‘lf' me

siento libre y feliz. Juego canto y reflexiono™.
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